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Formations diplomantes

CQP INSTRUCTEURE
FITNESS

H1 LEMETIER

L’animateur des activités du fitness (instructeur fitness) est
un technicien sportif pouvant exercer en toute autonomie
selon les options choisies :

e les activités de c ours collectif

¢ les activités de cardio-training et musculation

en petit groupe ou individuellement.

L’instructeur fitness travaille en autonomie dans la ou les
options choisie(s).

H2 LeEDIPLOME

e Certification de Qualification professionnelle (CQP)
Instructeur fitness
e Option musculation et personal training
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D'ACCES

e FEtre titulaire du PSC1 (prévention et secours civiques de

niveau 1) ou équivalent
¢ Certificat médical de non contre-indication a la pratique

et a lencadrement des activités physiques et sportives.
e Avoir 18 ans lors du jury de certification.

e Avoir satisfait aux tests techniques dans l'option
"Personal Trainer"

H4 | a ForMATION

Elle est constituée de 4 unités capitalisables :

UC1: Maitriser les regles de s écurité et les dispositifs
pour agir en cas d’accident dans une structure de fitness

UC2: Accueillir les publics dans une structure de fitness

UC3: Identifier les fondamentaux scientifiques et
nutritionnels nécessaires a la conduite de lexercice
professionnel du fitness en toute sécurité

UC4: Utiliser les fondamentaux du marketing et de la
communication a des fins de promotion et de
développement d’une structure de fitness

OPTION MUSCULATION ET PERSONNAL TRAINING

UC5b: Choisir et mettre en ceuvre une pédagogie
adaptée en musculation et personal training pour une
pratique des publics en toute sécurité

UCG6b : Utiliser des outils et des techniques en muscula
tion et personal training pour une pratique des publics
en toute sécurité

PLUS D'INFORMATIONS ?

Contactez-nous a l'adresse suivante : formations@waterform.com

Pour le CQP IF se renseigner aupres de Fabian FERRARIO - 03.81.90.50.05 fabian@waterform.com

Adresse : Waterform 19 rue Maurice Ravel 25200 Montbéliard France .
Site Web : formations.waterform.com x
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