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Télécharger le programme de
formation détaillé

DANS L'ERAU -n

L'objet de la certification est de permettre a des Educateurs Sportifs du secteur d'acquérir
des compétences dans les techniques et l'enseignement du fitness dans l'eau afin d'exercer =
en autonomie son animation et en assurant des tiers et des publics dont il a la charge dans un | . i
milieu aquatique spécifique (Appui plantaire / 1m30 maximum de profondeur). p U b |_| C C| b le
¢ 103 heures de formation a distance Tous les éducateurs figurant
e 2 mois de formation a l'Annexe -1 du Code du
> 100 heures de stage en entreprise minimum sport aux rubriques «
/@ activités de la forme », «
natation », « activités de
C/ O bj eCtIfs fitness dans l'eau », « longe-

cote » et de certifications

Encadrer différents publics adultes dans la pratique du fitness aquatique abrogées dans ces mémes
e Développer ses compétences dans 'encadrement du fitness aquatique activités : Brevet d'Etat
e Mettre en ceuvre une séance pédagogique, collective et individualisée dans le champ d'éducateur sportif, BPJEPS,
des activités du fitness dans 'eau etc....

e Maltriser les enjeux réglementaires d’hygiene et de sécurité dans un milieu aquatique
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Je me professionnalise avec des Je valorise mes compétences par un Je me forme sur mon lieu de travail avec
contenus pédagogiques spécifiques parcours de formation individualisée un dispositif pédagogique innovant

Bg ® Je suis diplémé(e) d'une
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certification reconnue par I'Etat
(France Compétences)
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® formations@waterform.com

Adresse : Waterform 19 rue Maurice Ravel 25200 Montbéliard France waterforl I '
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